
本来的自己の追求により、自分に秘められた力に気づく
～　鮮やかな人生を歩むための
　　　　　　　原点発見セミナー ～

林 敏之
1960年2月8日徳島生ま
れ。愛称「MARU」。異名
は「壊し屋」中学時代よ
りラグビーをはじめ、同
志社大学－神戸製鋼で活
躍。日本代表を13年間つ
とめ、38キャップを得る。
神戸製鋼の7年連続日本
一にも貢献。

オックスフォード大学留学中にケンブリッジ大学と
の定期戦（バーシティー・マッチ）に出場して「ブ
ルー」の称号を獲得。2000年、オックスフォード
の歴代ベストメンバーに選ばれる。世界選抜でも
プレー。同志社大学・神戸製鋼・日本代表ではキャ
プテンもつとめた。
1989年に山ごもり訓練を体験し、行動科学、禅、
東洋哲学に目覚める。
2006年NPO法人ヒーローズを設立。理事長を経て
会長に就任。心のふれあいを大切にした感性開発
の道を求めて活動している。

著書：「楕円球の詩」（ベースボールマガジン社）「い
まを生きるための教室 今ここにいるということ」
（角川文庫、共著）等

ＳＨＣ 検索

伊豆開催

『感性フォーラム』 とは

　・本来的自己の追求により、 自分自身に秘められた力に気付く
　・困難に立ち向かう勇気とエネルギーを獲得する
　・現状を打破する実践力を養う
　・新たな夢を発見し、 新たな行動の決断をする
　・感性を磨き、 自分自身の原点を発見する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ことを狙いとしています。

　『感性フォーラム』とは、“心のふれあいと感性のダイナミズム”を体験する訓練で
す。本来、一人ひとりが持っている真の“感性”をみがき、本当の自分を取りもどし、
自信にあふれた活き活きとした人生を歩むための原点発見の訓練です。
 この訓練では、グループのダイナミズムを使いながら、本来的自己の追求をしてい
きます。セッションを進めていく中で、集中力を高め、周りの人に自分を照らし合
わせながら、自ら気づいていく、気づきのセミナーです。
 世俗から隔絶した時空の中で、自らの内からこみ上げてくる力によって、本当の躍
動や勇気、悲しみや愛を頭ではなく体で感じ取っていただきます。
　自分とは誰か、生きるとは何かを体験的に突き詰めると共に、未来に向けた人生
のデザインをしていきます。本当の躍動や勇気、悲しみや愛を体感することによ
り、自己の持つエネルギーを最大限に引きだし、明るく、積極的で、素直な自分に
なり、目標に向かって困難に立ち向かう勇気を得ることができます。
　“知”や“理”を優先させる現代人は一方で“感受性微弱症”にかかり、心から喜怒哀楽
の情さえ表現できないことに気づき愕然としますが、この薄れかけた心の叫びを感
じたままに“いま”“ここ”で表現できる自分づくり、そして自己の持つ真のエネルギー
を最大に発揮できる“体質づくり”を目指しています。
　感性とは一言でいえば紛れもない自分と言うことです。本当の自分に出逢うこと
により、人ともまた新たな出逢いと心のふれあいが生まれます。
　林敏之のラグビー体験に、アメリカの行動科学・禅・東洋哲学を融合させて、
『感性フォーラム』が生まれました。

■日程

第１１８回　 神戸開催   [２０１４年 １１月１３日 （木） ～  １５日 （土） ]

第１１９回　 神戸開催   [２０１５年　１月２２日 （木） ～  ２４日 （土） ]

第１２０回　 ２０１５年　 　２月１９日 （木） ～  ２２日 （日）
第１２１回　 神戸開催   [２０１５年　３月１２日 （木） ～  １４日 （土） ]

第１２２回　 神戸開催   [２０１５年　５月２１日 （木） ～  ２３日 （土） ]

第１２３回　 ２０１５年　 　６月４日 （木） ～     ７日 （日）
第１２４回　 神戸開催   [２０１５年　７月９日 （木） ～  １１日 （土） ]

第１２５回　 神戸開催   [２０１５年　９月１０日 （木） ～ １２日 （土） ]    

第１２６回　 ２０１５年　 １０月１５日 （木） ～  １８日 （日）

※初日13時スタート、 最終日午前9時頃解散予定
※神戸開催の詳細については、 別紙をご参照ください。　
■受講料(宿泊・食事代含む)

1名様１５１， ２００円 （税込）

■会　場　　　　　　　むりょうじゅ

伊豆市上舟原　無量寿 （修善寺から車で２０分）

開催概要

開催趣旨 講師プロフィール

　体の中から湧き上がってくる様な、
感動（ときめき）を忘れていませんか？
　湧き上がってくるもの、飾れないも
のこそ真実です。
    人間がどう生きたかは何にどうとき
めいたか（湧き上がってくるもの）で
決まります。
    理性的に「こうしなくちゃいけない」
というのは力にはなりません。
   「こうしたくてしたくてたまらないん
だ」というそんな思いは、感性の中か
ら湧いてくるのです。
   湧いてくるものがあってこその人生
です。
   フォーラムで感動（湧き上がる）体
験をし、感性を磨き、自分に秘められ
た力や可能性に気付き、夢を描き行動
の決断をしましょう。

～ 感性を研ぎ澄まし、鮮やかな
自分で、鮮やかな人生を生きま
しょう ～

林 敏之からのメッセージ

感性フォーラム



伊豆開催

『感性フォーラム』参加申込書

貴社名 

所在地 〒 

 

申込責任者（請求書送付先） 

 

御所属・御役職 

TEL： 

FAX： 

e-mail 

ふりがな 

参加者氏名 

所属・役職  

TEL： 

FAX： 

e-mail 

研修参加日 備考 

 
・・・・・・・通信欄（特記事項がございましたらご記入ください）・・・・・・・ 

 

                                        

 

                                        
 
■個人情報の保護について■ 

株式会社神鋼ヒューマン・クリエイトでは、お客様の個人情報の保護を最重要責務と考えています。ご記入頂きましたお客様の個人情報に関しまし

ては、研修・セミナーの事務手続きおよびご案内内送付、研修内でのみ使用いたします。それ以外の目的には使用いたしません。また、お客様ご本人か

ら利用停止・消去等の要求を頂いた場合には、異議なく速やかにご対応いたします。 

なお、弊社の個人情報の取扱いにつきましては個人情報相談窓口（TEL： 078-222-8800， e-Mail:p@shc-creo.co.jp）までご連絡くださいますよう

お願い申し上げます。 

※お申込み後、集合場所・時間・会場地図等のご案内をお申込責任者様経由で送付いたします。
※請求書はフォーラム終了後にお申込責任者様にご送付いたします。

神鋼ヒューマン・クリエイト　研修業務室　行
ＦＡＸ　０１２０－０４６３３１

お申込み
の流れ

受講のお申込み

ｆａｘ 又は e-mail

開催３週間前迄

にご案内を発送
ご受講 請求書の発送

e-mail : webmaster@shc-creo.co.jp


